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52 REUNIAO EXJ'RAORDINARIA DO CONSELHO MUNICIPAL
DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA BIENIO 2024-2026

Ata da 52 Reunido Extraordinaria do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa -
COMDIPI Biénio 2024-2026, realizada aos 28 de novembro 2024, as 14 horas, de forma
online, pelo link:, https://meet.qoogle.com/ghu-fhay-ekd?authuser=0&hs=122 com a
participacdo dos Conselheiros: Cintia Offa de Barros Basile Medina; Claudia Simone
Pereira; Eliana Pugas; Francisco José Coutinho; Maria Elidia Zeni; Maria Roseli
Maestrello; Maria Sueli Hespanhol; Michael Alexander Lenk Gregoério; Natalia Tonon
Monteiro Oliveira; Telmeli de Andrade; Teresa Nering Borgari, constantes no livro de
presenca n° 03 de reunides do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa -
COMDIPI, as fls. 70 verso, 72 verso, 73 frente e verso e 74 frente. Justificou auséncia
a Conselheira: Cassia Brito de Souza. Participou como ouvinte a Diretora do
Departamento de Protecédo Basica da UGADS, Renata Bonafin Stoqui. Contamos com as
presengas na reunido online Sonia Maria Ferraz e Tatiana Regina Pereira -
UGADS/CONSELHOS. A presidente Alessandra de Araujo Citelli, agradece a presenca
de todos e d4 inicio & pauta, conforme segue: 01 - DELIBERAGAO:1.1 — Deliberagao:
troca de espaco para o Programa Viver - Envelhecimento Ativo e Saudavel do
Governo Federal, e liberagcao de verba para o referido Programa. A Presidente
Alessandra de Araujo Citelli fez uma breve explanagédo sobre a tramitacédo do Processo
SEl, o qual ja vem sendo acompanhado pela Comisséo de Politicas Publicas e Violéncia,
com a apresentagdo em tela. Na sequéncia, a servidora Natalia Tonon Monteiro Oliveira
iniciou a apresentagao dos projetos pleiteados pela Unidade de Gestdo de Promocgao a
Saude - UGPS. Projeto 1 - Letramento Digital: o projeto inserido no Programa Viver
- Envelhecimento Ativo e Saudavel é um desdobramento dos eixos de trabalho
(tecnologia, Educacdo, Saude e Mobilidade Fisica), visando ampliar as habilidades da
pessoa idosa e a inclusdo no “mundo digital”. As atividades serdo ministradas no CECCO
- Centro de Cultura, Trabalho e Geragao de Renda com demanda espontanea com a
contratacao de oficinas de 60 horas/atividade a ser realizadas durante 1 ano, no valor de
R$ 130,00 a hora/atividade e valor total de R$ 7.800,00. A conselheira Lia solicita
informagdes sobre o Programa Viver se é Federal ou Estadual e Alessandra de Araujo
Citelli informa que é de procedéncia Federal através de Edital de Chamamento. O
processo prevé a utilizacao de 8 computadores (sendo 2 para a area comum - idosos que
precisam de acesso a internet ou outros servigos) e 6 para uso em aulas e atividades
coordenadas. Além disso, o uso de uma TV 50 polegadas e uma impressora colorida. A
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prestagcédo de contas no projeto esta mencionada de forma anual e o COMDIPI solicita que
a prestacao seja de forma trimestral, seguindo as diretrizes alinhadas, além da prestagéo
de contas oficial do Ministério através de sistema proprio. Projeto 2 - Construindo
Memoérias: O projeto tem como objetivo subsidiar os grupos com atividade manuais com
atividades de cognicao e interagao social e saude mental, através de praticas de
artesanatos e jogos. Sdo grupos que acontecem nas 35 Unidades, mais Academia da
Saude e CECCO. E os materiais solicitados, sao utilizados nas oficinas, que sao
adquiridos por doagao. Esses materiais sao dispostos no projeto e 0os grupos usam em
atividades e eventos tematicos e fortalecem os vinculos entre os idosos. A conselheira Lia
pergunta qual o profissional que fara a condugéo dos trabalhos e Natalia informa que os
profissionais fazem parte das equipes e-multi. A ideia € colocar em todas as UBS e para
garantir que o material ndo fique parado na unidade a propria gestdo. O custo do Projeto
ficou estipulado em R$ 39.094,94 conforme descrito no plano de aplicagdo. Projeto 3 -
Vitalidade com Pilates - Acontece em algumas Unidades de Gestdo através dos
educadores fisicos da equipe Multi/UGPS que possuem a formagao em Pilates. Para as
atividades realizadas nos equipamentos que nao tem espaco fisico, sdo formadas
parcerias, para fortalecer a mobilidade para a pessoa idosa, e os materiais solicitados
neste projeto, serdo complementares para as atividades atualmente executadas,
conforme descrito no projeto apresentado. O objetivo é ampliar o atendimento na rede que
€ importante para a qualidade de vida do idoso. A Conselheira Eliana de Pugas solicita
informacgdes de quais Unidades que ja desenvolvem, o que foi explicado pela servidora
Natalia. O valor solicitado para o projeto foi fixado em R$ 93.656,54. De forma geral as
duvidas apresentadas pelos Conselheiros foram referentes a prestacao de contas, o qual
em todos os projetos foi orientado a ser aplicado de forma trimestral, seguindo os ritos das
Comissbées do FUMDIPI e Administrativa, ficando assim acordado com a Unidade de
Gestao. Os valores estipulados em Plano Anual de Recursos para a Unidade de Gestao
de Promocgdo a Saude - UGPS para o ano de 2024 foi de R$ 130.000,00, porém como
algumas unidades n&o apresentaram projetos, foi levado para a votagao se seria possivel
o aporte do valor total de R$ 140.551,48. A Conselheira Cintia Offa de Barros Basile
Medina pergunta se o Conselho pode deliberar pelos valores acima do previsto, a
Presidente Alessandra de Araujo Citelli informa que as deliberagbes de valores sao
apontadas pelo préprio Conselho pelas normativas legais, considerando o saldo
disponivel e também a necessidade de aplicagao do recurso. As Conselheiras Teresa
Nering Borgari, Telmeli de Andrade e Maria Roseli Maestrello enfatizam a importancia
destes projetos para a populagéo idosa que € uma crescente no municipio e entendem
que os recursos devem ser utilizados em projetos que impactem a populagdo. Nao
havendo mais perguntas, a pauta foi levada para a deliberacdo e aprovada por
unanimidade. Na sequéncia, a Diretora do Departamento de Protegao Basica da Unidade
de Gestdo de Assisténcia e Desenvolvimento Social - UGADS - Sra. Renata Bonafin
Stoqui, solicitou em carater de urgéncia a inclusao de pauta para apreciagdo do Conselho



- Compra de 250 Kit Lanches para o encerramento das atividades do ano do CCI
Argos e CCI Vila Hortoldndia. Como o assunto foi inserido em pedido de urgéncia, a
Presidente Alessandra de Araujo Citelli fez a solicitagdo se era possivel a insergéo da
pauta nesta reunido extraordinaria e a pauta foi aprovada por unanimidade. Neste caso,
a Diretora do Departamento de Protegédo Basica da - UGADS - Sra. Renata Bonafin Stoqui,
agradeceu a oportunidade e iniciou a explicagdo informando que anualmente a UGADS,
através dos CClI’s, fazem o tradicional Baile de encerramento, que esta programado para
14/12/24, porém, devido a frustracdo de despesas que vem acontecendo a nivel Estadual
e Federal, no Municipio também nao € diferente. e a UGADS recorre ao COMDIPI para o
auxilio no custeio dos 250 kits lanches no valor unitario de R$ 20,08 totalizando R$
5.020,00. Como a data prevista para a finalizagcao dos processos de compras da Prefeitura
se encerram com data prevista para 02/12/24, foi solicitado a inclusdo dessa pauta com
urgéncia. A Presidente Alessandra de Araujo Citelli abriu para perguntas e manifestacoes
dos Conselheiros que entenderam a necessidade e que os idosos esperam a festa de
finalizagao de atividades, como n&o houve perguntas, a pauta foi levada para deliberagcéo
e aprovada por unanimidade. Presidente Alessandra de Araujo Citelli coloca que as pautas
eram essas que tinhamos hoje para deliberacdo, seguindo para um informe a respeito do
Projeto Vové Bem-Vindo, diz que sendo acompanhado pela Comissdo do FUNDIPI que a
Unidade de Gestdo de Abastecimento e Turismo ndo fez a reapresentacdo do Projeto
Vové Bem-Vindo, pois a proposta parte da Unidade de Gestao, tem ainda esse ano mais
duas ou trés viagens agora em dezembro e depois nos teremos acho que mais umas trés
viagens s6 no inicio do ano, talvez como sugestdo para que o COMDIPI retorne com o
dialogo com a Unidade de Gestao de Abastecimento e Turismo, para que reapresente o
referido Projeto junto ao Conselho. Nada mais a tratar, a Presidente Alessandra de Araujo
Citelli, declarou encerrada a presente reunido, agradecendo a participacéo efetiva dos
Conselheiros na reunido plenaria, bem como nas reunides de Comissdes tematicas. Eu,
Alessandra de Araujo Citelli, Presidente do COMDIPI, lavrei a presente ata que, sera lida
e aprovada pela Assembleia através de enquete no WhatsApp e inserida na pauta do més
subsequente para conhecimento e registro das atividades deste Conselho, liberada para
desdobramentos.

Alessandra de Araujo Citelli
Presidente do COMDIPI
Gestao 2024-2026

Conselheiros Presentes:



Cintia Offa de Barros Basile Medina
Claudia Simone Pereira

Eliana Pugas

Francisco José Coutinho

Maria Elidia Zeni

Maria Roseli Maestrello

Maria Sueli Hespanhol

Michael Alexander Lenk Gregério
Natalia Tonon Monteiro Oliveira
Telmeli de Andrade

Teresa Nering Borcari

ANEXO I -UGPS -LETRAMENTO DIGITAL (PROGRAMA VIVER - ENVELHECIMENTO
ATIVO E SAUDAVEL)
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APRESENTAGAO DE PROPOSTA

| - NOME DO PROJETO

Programa Viver - Envelhecimento Ativo e Saudavel
Letramento Digital

Il - DADOS CADASTRAIS
2.1, Dadas do Proponente
2.1.1 Municiplo de Jundial
2.1.2 CNPJ: 45.780.103/0001-50
2.1,3 Enderego: Av, Da Libardads, s/n® - 5° Andar/ Ala Norte
2.2. Responsavel pelo Proponente: Unidade de Gestio de Promogao da SaGde
2.3, Coordenador do Projeto: Matdlia Tonon Monteire Oliveira

2.4, Agbes em culdado: O projelo abarca quatro campos de agdo para promogiio do envelhecimento ativa &
sauddvel: tecnologias, sducacio, salde 8 mobllidade fisica.

Il = APRESENTAGAD E HISTORICO DO ORGAD PUBLICO

AUGPS (Unidade do Gestdo de Promogao da Salde), responsdval pelo fomento das atividades de promogao
da sadide no contexto infegral e de gualidade de vida, desenvolve para a pessoa idosa politicas plblicas
visando prevengdo de doengas e agravos, diagnistico e acompanhamenio Integral, promogdo & salde e
qualidade de vida acs frequentadeores dos diversos equipamantos de salde e Unidades de Apoio distribuidas
palo mundcipio.

Il - APRESENTAGAD DO PROJETO

O Projeto letramento digltal estd inserido no eixo temdtico tecnologla do Programa Viver — Envalhaciments
Alivo & Sauddvel & busca ampllar g8 hablidades da pessoa idosa @ ensind-la as farramentas aluais para
comunicagio, acesso & informagao, inclusdo no “mundo digital” & estimulo para Interacfio social através do
uso de tecnologia. Além de estimular a neurcaividade, comtribuindo para um envelhecimanto ativa & sauddvel,

3.1 PERIODO DE REALIZAGAD:

O projeto desenvolvido terd validade de um ano, prevendo a centinuidade mediante a manutengdo dos insumos &
do profissional para acompanhamento das atividades propostas.

3.2 IDENTIFICAGAO DO OBJETO A SER EXECUTADO:

O projeto de letramento digital inclul atividades no grupo de neurcalividads o de lstramants digital no Centro de
Convivéncia, Cultura, Trabalho e Geragdo da Renda (CECCO) por maeio de 8 computadores com internst e
impressora para uso da pessos Idosa e culros 2 compuladores para uso geral da pessoa idosa além dos hordrics
da grupo pré determinados.

3.3. DESCRIGAD DA REALIDADE:

0 anvelhecimento lraz consigo uma sére ce mudangas fisicas, gue incluem alteraglies cognitivas, coma memdna
@ atengdo. Além disso, 86 noves tecnologias podem sa tormar um desafio para a sutonomia, acesso &
informag3a, resolugdo de problemas e interagdo social. Como também podem desempanhar uma fungao
importanta para organizagéio, convivBncla familiar, entre outros, através da inclusdo tecnoldgica da pessoa idosa.
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34. JUSTIFICATIVA

O letramenta digital, toma-se portanto, uma importants farramenta para estimular 2 cogniglio, promover Inclusdo
tecnoldgica, aumentio ao acesso &8 informagdes e interagdo social.

3.5 OBJETIVOS
3.5.1 Objative goral
Contribuir para & promogio do anvalhacimento ativa.
3.5.2 Objetlvo especifico

Cimizer oportunidades para inclusSo digital & social da peasoa idosa;
Promaver melhora da funglo cogniliva por grupos de neurcatividade utllizando como ferrarmesnta a fecnologla.

3.6 PUBLICO ALVD
3.6.1 CaracterizacSo do publico alvo diretamants Impactade

Pesscas idosas que sentirem a necessidade e/ou desejo de paricipar desta projeto,

3.7 METAS

3.7.1 - Meta 1 Sistematizagao;

3.7.2 - Meta 2 Processo para contratecio de profassor,;
3.7.3 - Meta 3 Cronograma de atividades | Plano de trabalho
3.7.4 - Mata 4 Inscrigies para o piblico alve;

1.7.5-Mata 5 Execuglo do curso;

3.7.6 - Meta 8 Maonitorameanio.

3.8 ATIVIDADES
3.8.1. Descrover como serd execulado o projeto;

O projeto serd execulado durants o ano & s@ destina a dois grupes, um ofedado pelos usudros do
equipamenta, ministrado pala Terapeuts Ocupacional do CECCO e outro abarto a municlipalidade, o qual serd
objeto de contratagd advinda de parcaria com o COMDIPI.

O grupo de leframento digital serla Implantado no CECCO atravée do recurso que fol subsidiado pelo
Programa Viver - anvalhecimento ative e sadddvel, Seria contratado um professor para minlstrar 6 aulas do
informatica com duragic de 1 hora para 10 turmae de 6 idoses em dias e hordrios @ serem definidos enira o
profassor @ a gerdneia do CECCO, conforme a disponibilidade da sala. Os temas das turmas sugeridos seram:
informética basica, redes sociais (e-mail, whatsapp, Instagram, facebook), farramentas de Infarmatica (offica,
google driva), entre oulras demandas sugeridas pala prépria populagio.

3.8.2. Havera banco de dados para coleta de indicadores;

Os atendimentos serdo realizados em grupe @ serdo faturados em ficha de atividade colstiva (CDS)
rogistrodas em prontuano alatndnico do municiplo (S155).
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3.8.3. Haverda capacitagéo para os envolvidos na aplicagio da proposta e cronograma de BXBCUGED:
Prevista uma aula de lstramento digital para a equipe do CECCO em 10412/24 para capacitaglo.
3.8.4. Haverd agdes em transversalidade com a Rede de Apolo:

Mo qua tange a intergeracionalidade com atividades entre a pessoa idosa e mais jovens através da equipe
da unidade & possivels parcenas com setores de comunicagio da Prafeitura Municipal de Jundial,

3.8.5. Haverd eventos especials;
M&o h# previsdo no crorograma, podands ser avaliado conforme 8 necessidada
3.8.6. Havera evento munlclpal / regional;

Mao existe praviado no cronograma, podendo ser avaliado conforme a necessidade.

A ewocuGio das atividades acima propostas seguird a seguinte configuragdio:

s = Exocugao das atividackas

Descricao

Inetalag b dos equipamentos
o Apregentagio aos Proflasionale x
Selaglo de professor X
Ap ¢ho dos B i
l wqhncunum_

3.9. ETAPAS E FASES DE EXECUGAD DO PROJETO

ETAPASL E FASES

Item Etapa Atividade Prazo / Més
i Prirmeira atapa Instatagdo dos Equipamenios Imadizte
2 Sapunda atapa Aprasoniagdio aos Pro_ﬁulunnla 1012124
3 | Tercaira elapa Sologiodo protessar Janelio
i Qupara slapa Aprasantagdo de resullados Trimasiral
5 |  Quintaetapa Feadback a0 COMOIP| Trmestral

4. DA COLABORAGAD INSTITUCIONAL:

Cama pramissa, as Unidades de Gestio da Prefeitura de Jundial, desenvolvem um trabalho interplataforma.
Curante a execuiio do Projelo, poderio ser alinhadas agtes am parceria apds aprovagao dos Gestores de cada
unidade.

5. DOS RECURSOS:
Para a axscugio do projato, o8 recursos utllzados serdo designados conforme abalko:

» Parcora com UGCC - 8 computadores, 1 impressora, 2 mesas. As cadairas & as outras 6 mesas &
ancontram-se na astrutura do CECCO;

Responsabiidaca da UGPS - Instalagio de switch e pontos de rede, folhas sulfite para impressao;
Parceria com COMDIP] - profissionals para condugho das oficinas de letrameanto digital;
Responsabilidada da UGPS - profissionais habllitados para condugio dos grupos de neurcatlvidade;

Os tarmos de refarenciamento, bam como, o descritivo do professor, serd fornecido pela UGPS,
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6. PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS:

NUMERO DE AULAS EM 12 Origem do
OFICINA MESES Valor total | Rt
Letramento | R$ 130,00
Digital 60 - horafaula COMDIPY
Total RS . 7.800

8. RESPONSAVEIS PELA EXECUGAO DO PROJETO

Assinaturas /M ? Dsili /2 %K

Ana Paula Rodrigues Rosa
Diretora do Departamento de Aten¢éio Bésica

‘@WW

Dayane Aparecida Pereira Martins
Gestora Adjunta de Unidade de Gestio de Esporte e Lazer

ANEXO Il - PROJETO UGPS - VITALIDADE COM PILATES
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APRESENTACAO DE PROPOSTA

| - NOME DO PROJETO
Projeto VITALIDADE COM PILATES

Il - DADOS CADASTRAIS
2.1, Dados do Proponente
2.1.1 Munieiple de Jundlai
2,1.2 CNPJ: 45.780.103/0001-50
2.1.3 Enderego: Av. Da Liberdade, s/in® - 5° Andar/ Ala Morte

22.R dval pelo Pr ite: Unidade de Gestdo de Promogio da Sadde

P

2.3. Coordenador do Projeto: Ana Claudia Crepaldi Rochel
2.4, Agbes em culdado em salde; Oferta de aulas de Pilates para Idosos nas equipes eMultl de Jundiai

il - APRESENTAGAOD E HISTORICO DO ORGAD PUBLICO

A UGPS (Unidade de Gestdo de Promogdo da Sadde), responsdvel pelo fomento das alividades de
promogao da sadde e qualidade de vida do municipic, desenvolve para a pessoa Idosa poifticas piblicas
veolladas ac atendimento ao idoso visando prevengao de doengas ¢ agravos, diagndstico e acompanhamento
integral, visando proporcionar salde e qualidade de vida aos frequentadores dos diversos equipamenios de
salde e Unidades de Apoic distribuldas pelo municiplo,

Il - APRESENTAGAD DO PROJETO

Ofertar através das 10 equipes eMulti do municipio de Jundial/SP aulas de Filates nas Unidades Basicas de
Saide para 2 populagio com ldade acima de B0 anos.

3.1 PERIODO DE REALIZAGAD:: Os Projelos desenvolvidos em parcerla com o COMDIPI terdo validade de um
anp, sendo que os materiais adquiridos, a partir desta data, serdo destinados a continuidade da proposta de
forma continua, pela UGPS, com aulas semanals,

3.2 IDENTIFICAGAD DO OBJETO A SER EXECUTADO

Realizar aulas semanals para populagio B0+, com fisinlerapeutas ou educadores fisicos, capacilados para a
aplicagdo do Pilsles nas Unidadas Baslcas de Sadde,

3.3, DESCRICAO DA REALIDADE:

Mos dilmaos anos, o Brasil tem enfrentado um significalive aumenio da populagéo idosa, o que reflete uma lendéncia
global de envelhecimento populacional, Em Jundial, o crescimenio da populagio idosa tem se tornado um dos
maiores desafios para o atendimento em salde. A cada ano, a proporgdo de pessoas com &0 anos ou mais
aumenta, refletindo uma realidade que exige o desenvolvimento de poliicas plblicas de saude voltadas para o
atendimento des necessidades especificas dessa falxa etdria.

Enlre s agravos 4 sa0ds mais comuns que acompanham o envelhecimenio, destacam-se as doangas crinicas ndo
transmisslvels, problemas ortopédicos e musculoesquelétices,fisco de quedas, limitagdo funcional, agraves nos
sistamas sensoriaks e na sadde mental.,

Diante desse cendrio, & fundamentsl que adotamos estratégias de culdado para essa populagdo, com a
[ ment de ram revengio, come a pritica de es fisicas adaptadas que garantam &o
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pacienta um anvelhecimante saudavel e digno.

3.4, JUSTIFICATIVA

0O Pilates & uma lécnica de exerclcio que foca na flexibilidade, forga muscular, equillbrio, pastura & controle
respiratario, fatores fundamentals para a melhoria da sadde do idoso, Com énfase na consciéncia corporal &
movimentos suaves a controlados, o Pilales & altaments indicado para pessoas com maks de €0 anos, pois
pode ser adaptado conforme as limitagies e necessidades individuals de cada pessoa,

Denire os principals beneficios da prética de pllates para idosos estéo:

s Melhora da postura: & medida que envelnecamos, a postura tende a se deterorar devido ao
anfragueciments muscular e & rigidez das ariculagfes. O Filetes trabalha a musculaiura profunda,
essenclal para manter a postura correla & prevenir dores.

= Aumentc da flexiblidade: A pratica regular de Pilates maihora a amplitude de movimento e a fliexibilidade,
pramovenda maior moblidade nas atividades didnas

» Forglegimentio Muscular © faraleciments dos midsculos contribui para a prevengio de guedas e facilita
a reglizagso de larefas cotidianas.

s Equifbio e coordenago: O envelhecimenio pode afelar o equilbric @ a coordenagio motora,
aumentando © risco de guedas. A pritica de Pilates trabalha esses aspectos de forma gradual,
melhorando & perceppao corporal @ a capacidade de manter 8 estabilidade.

+ Beneficios psicologicos: Alm dos aspecios figicos, o Pllalas promove o relexamento, reduz o estresse e
a ansledade, melhorando o bam astar emocional. A pratica regutar de exarcicios lambém esta associada
a urna melhor quakdads do sono 8 a0 aumento da autoestima.

s Soclalizagio & motivagdo: Por ser frequentemente praticado em grupe, combate o isolamento social,
grande fator de risco para diversos problemas de saude, como a deprassac.

Portanto, a inclusfo do Pilates no cuidado com a salde do idoso, especiaimente para aqueles com mais de 60 anos,
rapresenta uma intervengio podercsa para a promogSo da salde, prevengdo de doencas @ melhorta da qualidade
de vida. Além disso, a adaptagdo dos exercicios 4 capacidade fisica de cada individuo garante que a pralica seja
sagura & eficaz, contribuindo para um envelhacimenta ativo @ sauddval,

3.5. OBJETIVOS
3.5.1 Objetivo geral

Promower sadde & bem estar para populegdo idosa através de alividade fisica vollada para suas
necessidadas

3.6 POBLICO ALVO
1.6.1 Caracterizagio do pdblico alvo diretamente Impactado

O projato visa stender a pessoa idosa integrante das atividades ofertadas pela Unidade gestora nas tunmas
ospacificas, de forma direta,

1.6.2 Caracterizagio do piblico alvo indiretamente iImpactado

A misdanca de hébilos & comportamentos da populagdo idosa podera refletir nes demais membros da
familia ou da prépria populagdo Idosa. Desta forma, poderd contribuir de forma positiva am cada ndcleo
farniliar através da reprodugdo de bons hébitos, da melhora da sadde o seus reflexos na qualidade de vida
dos paricipanies, podenda ser fator motivacional As demais pesscas da populagho ldosa. Também lova
beneficios ao sator plblico devido & possibilidade de redugio de custos com inlefnagoes e consullas, &
ossibiidade de reducdo do uso de medicagies ros.
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1T METAS

3.7.1 - Meta 1 Mensuracho alravés de questiondsio;

3.7.2 - Meta 2 Avaliacio das agles,

3.7.3 - Mata 3 Monforarments

3.7.4 -Meta 4 Cronogrma de alividades/Flano de rabaia

1.8 ATIVIDADES

3,8,1, Descrever como sard execulado o projeto;

0% grupas serdo ofertsdos pelos fislotarapeutas ou oducadores lsicos das equipas eMulll nas Unidades
Bésicas de Salde, as unldades cujo sepego flelco ndo & adegiado terdo sus olera na unidade de satde mais
préadma,

3.8.2. Haverd banco de dados para coleta de Indicadores;

O atendimentes serdo realizados em grupo e serdo faturados em fichs de alividade coletive (COS)
regisiradas em pronludns eletriinico do municlplo (SIS8)

383, Haverd capacltagdo para os envolvides na aplicagio da proposts & cronograma de
expcugio;

Levando em consldersglo que femos Nsicterapeutas e educedores flsicos, capacitados para oferta de
Pllates, néo haverd capacitagio para o8 profissionais, porém, leremos um encontro pasa apresentagio de
proposia

3.8.4, Haverd agdes em transversalidade com a Rede de Apolo;

Simd

A Unidade de Geatio buges cominuamente a realizagio de suas alividedes am parcerda com as demals

Uridades de Gestio, autarquias e parcalros, buscando o atendiments da pessos |doss, procurando amplar
sua rede de apoio.

18,5, Haverd eventos sspecials;
Mo existe previséio no cranograma, pedands ser avallsdo conforrme & necess'dade,
31.B.6. Haverd svento municipal [ regional;

N0 axiste previsBio no cronograma, podende ser avaliado conforme a necassidade,

A gxecugio das elividades acima propostas seguird @ seguinbe configuragio:

Comgra de aqulpamantcs ]

Aprassnisgbo sos profissionals ¥

Apragentefio dos Resultados =
Apresanipgio po Coamalhe H

3.9. ETAPAS E FASES DE EXECUCAD DO PROJETD

Item Etapa Atividade Prazo / Més
1 Primaka alaps Compra dos Equipamentas Imadiale:
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2 Sagunda slapa Apresentagho acs profisslonsis "'""'!"?'!'F"'
3 Terceira etsps Inicip dos grupes Igisen arieior

4 Cuinta alapa Elabaracda do Bance do Dades. ponlinue

B Sanla stapa Apresanlacho de resullados

& Sftlima slapa Feadback ao COMDIP| Irimmasiral

T Oitawa alapa EReagrasaniagio do Projeto - nanhm:“

cada unidada,

4. DA COLABORAGAD INSTITUCIONAL:

Coma premissa, a6 Unidades de Gestio da Prefeitura de Jundial, deservalvem um trabalha interplatatorma.
Durante @ execucho do Projeto, poderdo sar alnhadas agdes em parcena apds aprovecAo dos Gastones oo

5 DOS RECURBDS:

adguindos

Para a execugdo do projeio, of recursos willizades serdo designados confonme abalx:

+ Responsabiidade COMDIP - cusios necasséros pam a compra de matansis & aparsihagem, no valor de
A% 83.666,64, canlarme (tem &
+ Responsabildade da UGPS - profissionais ¢ local pars oferta da aglio @ cuidedo com ca matesals

s O larmos de referanclameanto, bem come, o descritve dos matariais, sard fomecido pela UGFS

&. FLAND DE APLICAGAD DOS RECURSOS FINANCEIRDS:

PLANG DE APLICACAD

Valor Crigem do
e Quantidad Descricio Valor total
s Unitdrio Recurso
i 185 Bola suiga Bcm AE.&8 18.072.80 COMDIPI
2 185 Supere adroo bola 5 00 5. 180,00 COMDE
sulga
= 105 Chverbell 25 &m - z2.74 +.206.80 SOMDIPI
Qranga Live Lip
Bola tonincaders
l 185 71 734635 COMDIFI
0,88 30
5 185 Bola tonificadora 1kg 73,60 13.616,00 COMDIPY
P 185 Circulo da piléles 4@ 52 90 0.786,6 COMIIFT
Foixa aldslica
7 b = 29,00 10,730 COMDIPI
B AT Kinl Banid 15,00 B550 CORADHR
B B85 Oisoo ge Equilibio 69,00 12785 COMDIPI
InMAval Balanos
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10 o ?":':1“““ Pk de 21,90 B103 coMpIR|

1 10 Blamb jparn ansher 28,99 290,69 COMDIP|
bola de pilates

Total ns 93.656,54

8, RESPONSAVEIS PELA EXECUCAD DO PROJETO

Assinaluras -ﬂW %w,‘/ ‘@. M

WS Ana Paula Rodhgues Ress
Direiora do Dapannnjnﬂn de AlengBo Basica

LA

Dayane Aparecida Pareira Martina

Gaatora Adjunta da Unidade de Geslio de Esporis & Lazer

ANEXO lIl - PROJETO UGPS - CONSTRUINDO MEMORIAS
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APRESENTAGAO DE PROPOSTA

| - NOME DD PROJETD

Projeto Construindo memdrias

Il - DADDS CADASTRAIS
2.1. Dados do Proponente
2.1.1 Municiple de Jundiai
2.1.2 CNPJ: 45.780.103/0001-50
2.1.3 Enderega: Av. Da Liberdade, &/n® - 5° Andar Ala Nore
2.2, Responsdvel pelo Proponents: Unidade de Gasldo de Promagio da Salde
2.3. Coordenader do Projete: Ana Claudla Crapeldi Rochel

2.4, Agdas am culdado em sadde: O Projate Conslruindo Mamdeas

Ill - APRESENTAGAD E HISTORICO DO ORGAD PUBLICO

A UGPS (Unidade de Gesibo de Promogiio de Saddae), responsdvel pelo fomento das stividedes de
promogiio da sadde no contaxdo integral e de gualidade de vide, desenvolve para a pessoa kdosa polfticas
piblicas voltadas ao alendimento ao idoso wisando prevengdo de doencas e agraves, diagndstico e
acompanhamaenio inegral, visando proporcionar salde e qualidade da vida aos fraquentadares daos diversos
equiparmentos de salde & Unidades de Apals distribuidas pelo municlpio,

il - APRESENTAGAD DO PROJETO

O Projeto busca, atravis de alividades manuais & |opea, astimular & cognigo, sedde mental @ iMeragdo
social anire os idosos das UBSs alravés das 10 Equipes Mull do municipio de Jundial,

3.1 PERIDDO DE REALIZAGAD: Os Projatos dasanvolvides em parceria com o COMDIP terdo velidade de um
ana, sendo que os materiais adouiddos, a parilr desta data, serko deslinados a confinuldade da proposta de
forma continua, pela WGPS, com aulas semanais.

3.2 IDENTIFICAGAD DD OBJETD A SER EXECUTADO: Subsidiar grupos que envelvam allvidades maruals e
jegos awawés da ineragéo para os idosos.

3.3, DESCRIGAD DA REALIDADE:

@ arvelhacimants iraz consige uma sdrle de mudangas no corpo @ Ra mente. As fungbes cognitivas, como
mamdria & sengio, padem comegar a diminuir, & o risce de doengas como Alzheimer @ oulras farmas de
demBneia aumanta. A sadde fisica também pode sar impaciada, com a perda do forga muscular, Nexibildade &
aquilibio. Aldm disso, mullos idoscs enframam a solidSo, uma vez gue Mhos & amigos podem se afastar, o gue
poe gerar santimentos de bislaza, ansiedads & depressio.

3.4, JUSTIFICATIVA

As allidades manuats e cognifivas desemgenham um papsl fundamentsl no combate aos ofoltos do
envalheciments. As slividedes manuals, come desenho, piniura, recorte-colagem o aitesarabo, sio excalanies
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farmas de manter a coordenagBo motora fina, ajudands & prevenlr problemas coma & perda oo GEsirEZE NEs Maos &
dedos. Além disso, essas pratieas oferecem uma maneira de expressac crisliva o podem promover uma sensagho
de bam-estar & realizagio, combalendo o esiresse 8 a ansiededa.

Por oulre lado, atividades cognifivas, como jopos, quebre-cabegas, keitura ou aié a pritica de aprendizado de novas
habilidades, sfo essanciais para manier o cérebro ativo e relardar o declinko cognilivo. Elag estimidam a mamdria, 8
concentragio @ o capacidade de resoclucdo de problemes, além de promoverem a neuroplaslicidade, que @ a
capacidade do sérebro de ciar novas conexdes. lsso pode ser cruclal na prevangio de doengas nevrodegenarativas
& na manubencdo da sadde mental.

Além dos benefickos Individusie, atividades em grupo, como jopes coletivos & grupos de artesanalo, também ado

mpartanies para promover 8 sociafizagBo. O convivio soclal & um falor protefor contra & saliddo, a depressdo e a

parda de aulonomia. A interagdo com oulras pessoss favarece o fortelacimento de vinculos alelivas, a oca de

:upaiaimhu a o compadilkarments de momartos agraddvals, o qua tem um iMpaslo pasitive fa sadde emocional
oe ldosos.

Podanio, as alividades manuais @ cognitivas séo uma forma acassivel e aficaz da malhorar & qualidade de vida dos
idosos. Elas nio apenas ajudam a manber a sadde flsica & menlal, mas lambdém oforecem uma sensaglo de
propdsito @ perencimento.

3.5, OBJETWOS
1.5.1 Objetive geral
O objstive do projete Construindo Memdras & promover o bem-gstar fisico, mantal & emocional dos

pesticipantas, por melo de abvidades gue estmulam 8 memdnia, & copnigBo & a crabividade, andquanls
proporcionam um espaco oa soclalizegdo e exprassdo pessoal.

3.6 PUBLICO ALVO
3.8.1 Caracterizagio do publico alve dirslamente Impactade

idogns participanies dos grupos das Unidades Basicas de Salde

3.7 METAS

1.7.1 - Meta 1 Compra dos equipamentos;

1.7.2 - Mata 2 Apresentacio acs profissionais,

3.7.3 - Mata 3 Flano de rabalho;

1.7.4 - Mata 4 Distribuicsio do materdal para as unidades conforma as demandas.
3.7.5 - Mela 5 Avaliacho das acdes;

3.7.6 - Meta 6 Monltoramanta;

4.7.7 - Mata T Aprasentacio ao COMDIF,

3.8 ATAWIDADES

3.8.1. Dwscrever como serd axecutado o projeto;

O Projats serd executado durarte o ano, nos grupss ofarados pela equipe obduli das Unidades Basicas
da Salde, para populagio Idosa

3.8.2, Havard banco de dados para coleta de indlcadores;

Os atendimentos serfio reallzades em grups e serdo faturados am ficha de ativideds coletlva (CDS)
rapglsiratas em prontudrie sletrénice do municiplo (5155)

303, Haverd capacitagio para os envolvidos na aplicagho da proposia & crenograma de
expcugio;
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Sim!
A Unidade de Gestao busca continuamente a reaizagic de suas alividedes em parceria com as demais
Unidades de Gestfio, aularguias e parceiros, buscando o atendimento da pessoa Idosa, procurando amplar
sua rede de apoio.

3.8.5. Haverd eventos especials;

3.8.6. Haverd evento municipal / regional;

3.8.4. Haverad agdes em transversalidade com a Rede de Apolo;

A exacugdo das atividades acima proposlas seguird a seguinte configuragdo:

Nio, os grupos serdo conduzidos pelos profissionals das equipes multidiscipiinares {eMulti)

N&o existe pravisdo no cronograma, podendo ser avaliado conforme 8 necessidade.

N&o existe provisdo no cronograma, pedendo ser svaliado conforme a necossidade,

Compra de squipsementos X
Ap gho a3 Prof '
A ntaglo dos R: 4 X X
Agresentagio ao Conselho X X
3.9. ETAPAS E FASES DE EXECUGCAO DO PROJETO
Item Etapa Atividade Prazo / Més
Compra dos
1 Primaira slapa Equinam Inecisie
Aprosentagio a0s Imodialo, apds
= Sageda sce Profissionais acquisiclo
imodiato (as
3 Terceira etapa Plano da trabalho; unidades fazem
0 dazembro) |
Distribuigio do
material para as
4 Quatiatape unidades conforme as 010005 % 8nc;
demandas.
5 Quints etape Avaliagio das aghes, Trimestral
8 Sexla elaps Monitoramanto; Trmestral
Apresentagéo a0
7 Sétima etaps COMDIP! Trimestral

4. DA COLABORAGAO INSTITUCIONAL:

Como premissa, as Unidades de Gestdo da Prefeitura de Jundiad, desenvolvern um trabalho Interplataformae.
Durante a execugho do Projato, podaerio ser alinhades agbes em parceria apds aprovacdo dos Gestores de
cada unidade.

5. DOS RECURSOS:

Para a execugdo do projeto, os recursos utilizados serio designades conforme abaixo:
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* Responsabilidade COMDIPI - custos necessarios para a compra de mateariais e aparelhagem, no valor de
R$ 39,084,984, conforme item 6;
* Responsabiidade da UGPS - profissionais habiltados para condugfio dos grupos;
*  Os termos de referenciamento, bem como, o descritivo dos materiais, serd fornecido pela UGPS.
6. PLANO DE APLICACM DOS RECURSOS FINANCEIROS:
Valor Origem do
Item Quantidad Descrigdo Valor total
. Unitério Recurso
Calxa de lapls de cor
1 370 12 oores] 750 24888 COMD®I
Calxa de glz de cera
2 3 (12 coves) 6,05 22385 COMD®I
3 a7 _ Cala do canete 14.90 5513 COMDIP!
Tola guache (12
“ 185 oiins) 1314 2.430,9 CONDIPY
Bakle com messs de
8 74 15 53,00 3922 COMDIPY
é an Pape! cropom rosa 1,20 444,00 COMDIPY
7 aro Papel cropom azul 1,20 444 00 COMOIPY
] arn Papel crepom branco 120 444 .00 COMOIPt
8 370 Feunl amsam 1.20 444,00 COMDIPY
Papal crapom
1 an 120 444 Py
0 oo = O
1 370 Cols bast3o 40g 2,98 1.108,3 COMDIP1
12 370 Bwdga {asie cores 7,79 28823 COMDIPY
variadas n° 7 S ey
Lanlejoulas cores
13 ar varladas 10mm 8,80 3293 COMDIPY
(pacote 1000un|
Placs de EVA
14 188 40x47x1.5 sorddo 15,23 281745 COMDIPI
com 10 fohas
Barbanta de #godao
15 74 cnu n*4 1000 398 20526 COMDIPI
16 37 Pl "‘_‘_’;‘ quenle | 5490 9213 COMDIP|
17 37 Reéi de cota quante 35,40 1.309,8 COMDIPI
Cartolina branca
18 37 pacots com 10 21,10 7807 COMDIP|
unidades
19 37 C"""':ﬂ"":g pacote 14,20 5254 COMDIPI
Cariclina szul pacole
20 3 kol " 5254 COMODIP)
Carolna nmarek
21 ar ey 14,20 5254 COMDIPI
Cartolina verde
n k14 parcals com 10 14,20 5264 COMDIP|
23 185 Pincal chato n° § 4,40 814,00 COMDIPI
24 185 Pincei chalo n* 12 500 925,00 COMDIPI
Sulfito Ad colondo
25 K14 100 ot 8,00 296,00 COMD®!
Sulfile A% colonico
26 k14 amarelo 100 fobhas B8.00 296,00 COMDIPY
Sulfie A4 colondo
27 ay prongpty i 8,00 268,00 COMOIPT
28 3 Jogo domino 18,89 735,93 COMDIFY
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2 37 Jogo dama 11,62 429,84 COMDIP|
28 74 Tescuras sam ponta 10,70 791,80 CcoMDIPI

’ Jogo de baraine
20 4 " radcional 8,20 658,60 COMDIPI
30 37 Jogo de baraho UNO 16,14 597,18 COMDIPY

Folha de papel
3 kY carbano Euo Ad 40,54 1.490.98 COMDIP!

o1

Total R$ 39.094,94

8. RESPONSAVEIS PELA EXECUGAO DO PROJETO

Assinaturas W QW Q ﬂ'oﬁ
S Ana Paula Rodrigues Rosa
Diretora do Departamento de Atengio Basica
f) it

1dpto danabde

Dayane Aparecida Pereira Martins

Gestora Adjunta de Unidade de Gestdo de Esporte & Lazer




ANEXO IV - UGADS - APROVAGAO KIT LANCHES - CONFRATERNIZAGAO CClI

Prefeitura
de Jundiai

PROJETO PARA AQUISICAO DE KIT LANCHES PARA OFERTARMOS AOS IDOSO
NO BAILE DE ENCERRAMENTO ANUAL NO CCI — CENTRO DE CONVIVENCIA DO
IDOSO DE JUNDIAf — ARGOS

Tradicional Baile dos Idosos — Encerramento 14/12/2024
Kit lanche saudével — R$ 20,28 (registro de prego) — 250 un. - Total R$ 5.020,00
Contetdo do Kit:

1 fruta — picadinha (120 g) da época — embalada

1 suco de fruta 100% suco (180 a 200 ml — laranja, uva, goiaba ou maga)
2 mini lanches de frango com cenoura (40 a 70 g)

1 yogurt (200 ml — morango, banana, frutas vermelhas ou frutas)

1 agua (500 ml)

JUSTIFICATIVA: Este Projeto tem como foco principal fornecer alimentos para os idosos
que frequentam o CCI — Centro de Convivénda do Idoso — Argos.

Faz-se necessario da solicitagdo do valor a0 COMDIPI uma vez que a requisicdo ja em
andamento com verba da UGADS, ndo foi autorizada pela UGGF.

0 baile acontece todos os sdbados das 13h00 as 16h30 e por ser um periodo longo de
atividade é de suma importancia oferecer lanche ja que, muitos idosos tem problemas de
satide e precisam se alimentar durante o periodo.

0 lanche que estamos solicitando é para o dia 14/11, onde faremos uma festa de
confraternizacdo de final de ano. Todos os anos servimos lanche e os idosos esperam por
iss0.

Oferecer alimentagdo coletiva aos idosos mostrou-se importante para o suporte social,
facilita a socializac3o e a aquisido de alimentagdo para os idosos que vivem e situagoes
desfavorecidas.

Jundiaf, 28 denovembro de 2024.

/)
el
MAI\/A/SIfIELI HESPANHOL RE\NA%M STOQUI

Gerente dos CCI's Diretora Protegdo Social Basica
Centros de Convivéncia dos Idosos de Jundiai UGADS - PM)

Av. Antdnio Segre, 81 - Jundiai/SP — CEP 13201-155 - & (11) 4589-6751



